csoportképeivel. Az interneten is lehet
olvasni hasonlo hireket.

http://lwww.heartpillow.dk/,
http://www.kh-

itzehoe.de/deutsch/UnsereKliniken/KlinikfrFrauenheilkundeundGebur

tshilfe/steinburgerherzkissen/page.html,
http://lwww.sbk-

vs.de/aktuelles/news/Herzkissen%20mildern%20den%20Druck/?tx_tt

news%5BbackPid%5D=111&cHash=9b31581a81

Réviden az el6zményekrdl: Amerikaban talalta ki valaki, hogy segit-
séget nyujthat az eml6daganattal operalt betegeknek egy olyan
parna, ami a m(itott oldali kart feltamasztja, és ezzel megkdnnyiti a
vér- és nyirokkeringést, csdkkenti a metszett seb huzédasat, igy
gyorsitja a gyogyulast. Az ottani kérhdzakban szivesen vették az uj
segédeszkozt, és a foltvarrék nekilattak a sziv alaki parnak
gyartasanak. Eurépaba tudomasom szerint egy dan névér hozta az
Otletet, és azdta mar Németorszagban és Ausztridban is hasznaljak.
A székesfehérvari Szent Gyorgy korhazban beszélgettem a lehet-
séges bevezetésrdl a sebészeti osztaly fénévérével, aki szivesen
fogadta a kezdeményezést, és megnyugtatott, hogy a f6orvos is ta-
mogatni fogja ebben.

A szivparnak elkészitésének megkezdését a kdvetkezd modon
képzelem el: a csatlakozé foltvarré csoportok megallapodnak a
kérhaz vonzaskorzetében 1évé tobbi foltvarréval egyféle munka-
megosztasban, 6sszehangolasban. Megkeresik a teruletileg il-
letékes korhazak sebészeti osztalyat, és megkérdezik, fogadjak-e
a parnakat, és hogy évente hany emlédaganatos beteget mitenek.
Vélasztanak egy koordinatort, aki mind a csoportokkal, mind a
korhazzal tartja a kapcsolatot, és jelzi, mikor Ujabb széllitmanyra
van szukseég. A kérzet csoportjainak megallapodasa szerint szal-
lithatjak az esedékes csomagokat. A korhazakban elsére valészini-
leg csak az éves miitétszam tizedét fogadjak majd. igy jol
tervezhetd a folytatas.

A parnékat ugyanis a betegek az operaciot kévetéen régtén
megkapjak, és haza is vihetik.

A készitésrél szolva elsésorban a tisztasagot emelem ki. Az egyes
parnakhoz csak Uj, masra eddig nem hasznalt anyagokat szabad
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Az anyag kimosasa Az anyag vasalasa
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Osszevarras Kiforditas

Akik tajekozodnak az EQA orszagok dolgai
feldl, tobbszor talalkozhattak mar kitdmaott
sziveket szorongatd, mosolygé foltvarrok

Y

Szivek felrajzolasa

Vasalas

kivalasztani. Kellemes tapintasu legyen, puha felllettel. A kidom-
borodd szélek, diszitések kidorzsdlédest és kellemetlenségeket
okozhatnak. Parnanként 2db 40x50cm anyagot szabas el6tt 40
fokon, kevés mososzerrel ki kell mosni, majd vasalni. Varras kozben
is tartsuk szem el6tt a tisztasag fontossagat. Szabasmintat mel-
Iékellink a honlapon, vagy megtalalhaté az internetes oldalon:
www.heartpillow.dk/pattern.html Az elkészités gyors és egyszerd.
Ne felejtslik el az iveket és a szivalak ,volgyét” a varrasrahagyason
olléval becsipkedni, hogy kiforditva szépen kifeklidjon.
Témoéanyagkeént legjobb a tdbmésre szant miszal, de megoldhatd
tiszta fliz szétszedésével is. A flizb6dl tépett darabokat kézzel
szalasra huzogatjuk, hogy ne legyen lapos, és inkabb hasonlitson
egy felhére, mint egy gombdcra. A parnan legyen akkora témé-
nyilas, hogy ezt az anyagot ne kelljen 6sszenyomni. Annyira kell
kitomni a kész darabot, hogy végs6 sulya 170 g legyen. A nyilast
kézzel varrjuk be.

A kész parnat egyenként csomagoljuk be atlatszé féliaba, celo-
fanba, kdssik meg szalaggal és tegytink mellé egy kartyan jokivan-
sagokat.

Az akcidt ki lehet terjeszteni kdzos varrasokra, meg lehet beszélni
az alapanyagok adomanyozasat kereskedékkel, be lehet vonni nem
céhes foltvarrokat. A betegek egészen biztosan 6rommel fogadjak
majd az ajandékot.

Udvozlok minden csatlakozot! Kérlek, szamoljatok be sikerei-
tekrdl, és tudassatok, ha valahol akadalyba ttk6ztok!

Varnainé Ica

Szabas

Szivek egymasra fek-
tetése (szint-szinre)

0OBS! 150 grams per pillow

Kitomés Csomagolas
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